Tekninen opas Arctic Grind / Gravel SM

Saannot

Kilpailussa noudatetaan Suomen Pyorailyn Gravel-pyorailya koskevia saantoja (SM-saannot, luku X;
Osa 15 Harrastepyoraily, luvut 1 ja 3)

Kisakanslia
Kisakanslia sijaitsee Santa’s Hotel Tunturin Lutto-ravintolassa (osoite Lutontie 3)

Aukioloajat: pe 3.7. klo 16-20 ja la 4.7. klo 9 alkaen

Kisa-alue

Lahto- ja maalialue sijaitsee Santa’s Hotel Tunturin Tapahtumatorilla ja sen ymparistossa.

Aikataulu
Huomaa muuttuneet lahtdajat!
Perjantai 3.7.2026

klo 16-20 Kisakanslia auki Santa's Hotel Tunturin Lutto-ravintolassa (Lutontie 3)

Lauantai 4.7.2026

9.00- Kisakanslia auki

9.00 Joukkueenjohtajien kokous kisakansliassa

10.00 142km miehet (elite, 19-34v, 35-39v, 40-44v, 45-49yv, sport)
10.15 113km miehet (50-54v javanhemmat, sport)

10.30 143km & 113km naiset (kaikki sarjat), 90km sport

19.00 Palkintojen jako kisakeskuksessa

13-20 Saunat lampimana Santa's Hotel Tunturissa

17-21 Paivallinen Santa's Hotel Tunturin Siula-ravintolassa
Numerot

Kilpailunumerot kiinnitetdan satulaputkeen ja paidan selkaan.



GPS-seuranta

Kilpailussa jarjestetdan GPS-seuranta. Jarjestajan valitsemat urheilijat ovat velvoitettuja kantamaan
GPS-laitetta kisan aikana.

Seuranta loytyy osoitteesta: https://www.tulospalvelu.fi/gps/2026arcticgrind/

Lahdon jarjestely

Lahtdjarjestelyt aloitetaan noin 15min ennen lahtda. Lahdodssa jarjestetaan nimenhuuto.

Ensimmainen 2,5km ajetaan monkijan perassa neutraalildhtona. Neutraalilahdon aikana ohittaminen
on kiellettya.

Huoltoalueet
Kilpailussa on viisi huoltoaluetta:

Revontulikartano 1 (16km)
Pajujarvi (42km)
Kuutuantie (60km)
Revontulikartano 2 (88km)
Kisakeskus (103km)

aprobd-=

Kilpailijoiden oma huolto on sallittu virallisilla huoltoalueilla.

Jarjestaja kuljettaa osallistujien omia juomapulloja huoltopisteille. Pullojen tulee olla kisakansliassa
viimeistdan tuntia ennen ensimmaista lahtéa. Pulloja varten tuodaan kisakanslian portaiden
alapdahan muovilaatikot.

Merkitse pulloon oma lahtdnumerosi. Pullot lajitellaan huoltopdydalle numerojarjestykseen niin, etta
pienin numero on tulosuunnassa ensimmaisena.

Keskeyttaminen

Keskeyttamisesta ilmoitettava huoltopisteelle, kisakansliaan tai maaliin.

Ensiapu

Jokaisella huoltopisteelld on perus ensiaputarvikkeet. Maalialueella ensiavusta vastaa Tunturin
Laakarikeskus, jonka toimipiste sijaitsee samassa rakennuksessa kuin kisakanslia ja ruokailu (Lutontie
3).

Laakarikeskus hoitaa perustasoisen ensiavun (haavanpuhdistus, sidonta ym.) yhteistyossa
kisajarjestajan kanssa ja se on osallistujille ilmaista. Vaativampi ensiapu kuten isojen haavojen
tikkaus, rontgen-kuvaus ja kipsaus laskutetaan hinnaston mukaisesti. Osallistujat ovat vakuutettuja
jarjestajan puolesta Pohjolan Sporttiturvalla, josta voidaan korvata tapaturmasta johtuvia hoitokuluja.



Pyoran pesu

Pyoran pesupaikka loytyy kisakeskuksesta Kontio-rakennuksen paadysta.

Sauna/pukuhuoneet

Saunat ovat lampimana klo 13-20. Miesten sauna sijaitsee Santa’s Hotel Tunturin Sopuli-
rakennuksessa ja naisten sauna Santa’s Hotel Tunturin Kontio-rakennuksessa

Ruokailu

Ruokailu jarjestetaan klo 17-21 Santa’s Hotel Tunturin Siula ravintolassa, johon kulku on kisakanslian
kautta. Ruokailu sisaltyy osallistumismaksuun. Ruokailuun voi ostaa lippuja kisakansliasta hintaan
16€/hlo.

Palkitseminen
Arctic Grind tapahtumassa palkitaan jokaisen matkan kolme nopeinta naista ja miesta.
SM-kisassa palkitaan SM-mitalein jokaisen ikdluokan kolme nopeinta naista ja miesta.

Lisaksi 142km matkalla palkitaan elite-sarjan mitaleilla matkan kolme nopeinta naista ja miesta.

Tapahtuman jarjestajan yhteystiedot

Outdoor Expert Saariselka, mail@outdoorexpert.fi, 04578353213

Kilpailun johtaja: Yrjo Portti

Ylituomari: Markku Vayrynen



